
 

 
 

インスタグラム投稿中！！ 

日々の活動を掲載しています 

ぜひご覧ください★ 

フォローよろしくお願いします 

 

第54号 令和7年10月号 就労・生活支援センター飛鳥晴山苑 

 7月29日(火)は1階・2階生活介護と就労の交流会

が行われました。 

昨年ご好評だった出張寿司を依頼し、目の前で職人

さんがお寿司を握ってくださいました。 

この日の目玉は大トロの握りでした♪前回より更に

間近で見ていただくことが出来て、見学している段

階から大盛り上がりでした！特に就労の利用者様た

ちは職人さん達と積極的にコミュニケーションを取

られ、最後は記念撮影大会が開催されていました。 

フロアがお寿司の良い匂いに包まれ、皆様美味しそ

うにペロリと召し上がっていました！ 

もしまた来ていただく事になったら、次回はぜひ職

員も注文したいくらいです…（笑） 

イベント後は「今日のお寿司美味しかったね！」と

利用者様同士でお話ししている様子も各所で見ら

れ、良き交流会となったのではないかと思います！ 

               生活介護 多々良 

 

 

ご挨拶 

出張寿司 

 職員紹介 

 8月7日に夏の風物詩「BBQ」を行いまし

た！玉ねぎやナスやお肉、ウインナーなど

を焼いているところを見に行くと良い匂い

がして待ちきれず「まだ？まだ？」と楽し

みにされていました。トングを持ち、焼き

加減をじーっと見て「今だ！」というよう

に丁寧にひっくり返してくれました。「上

手だね。」「美味しそうだね。」と楽しく

お話ししていました。焼きあがった料理が

目の前に来ると元気よく「いただきまー

す」と言い、１口パクリ。 

「美味しいねー！」と笑顔でおっしゃって

いました。「おかわりする人ー？」と募る

と沢山の方が手を挙げていました。お肉だ

けでなく、野菜も美味しく大人気でした。

自宅に帰ってからもBBQの話をしてくれた

方が多くいたようで嬉しく思います。日々

の暑さだけでなく、夏らしさを感じること

ができたイベントでした。   

            生活介護 町田                  

はじめまして。8月より入職しま

した作業療法士の斉藤と申しま

す。病院でリハビリの仕事をして

いました。利用者様に寄り添った

支援ができるよう努力してまいり

ますので、よろしくお願いいたし

ます。 

就労・生活支援センター飛鳥晴山苑 

放課後等デイサービスさくら 

「短期入所」「日中一時

支援」の受付専用LINE

アカウントです。 

今年度より予約受付を

LINEで実施できるよう

になりました。 

詳細につきましては、皆

様に配布しておりますお

手紙をご確認ください。 

 

 

短期入所 

日中一時支援 

 ＢＢＱ 

 日頃より、当苑の運営にご理解とご協力を賜り、心より感謝申し上げます。 

この夏も、皆さまのご協力のもと、安全に配慮しながらさまざまな活動を実施することができました。特に毎月恒例の生活介護わくわく活

動やシークレット活動、就労B型祝日イベントでは、利用者の皆さまの素敵な笑顔と楽しそうな姿に触れ、私たち職員にとっても大きな励み

となっております。 

 これから迎える秋は、自然に触れたり、美味しいものを食べたり、創作活動に取り組んだりと、心豊かに過ごせる季節です。皆さまに

とって実り多いひとときとなるよう、引き続き安心してご利用いただける支援を心がけてまいります。今後とも、どうぞよろしくお願いい

たします。 

 本号では、最近の取り組みや日常のご様子を笑顔溢れる写真と共にお伝えしておりますので、ぜひご覧ください。 

                                                   

                                                   就労継続支援B型 小関 

 お知らせ 

第15回 飛鳥晴山苑 地域交流会のお知らせ 

開催日：令和7年11月15日(土)11時～14時30分 

場所：飛鳥晴山苑及び西ヶ原みんなの公園 

ステージイベント：和太鼓演奏/フラダンス/

ブラスバンド/よさこい演舞/ピーポくんによ

る交通安全講習 

模擬店メニュー：焼きそば/お好み焼き/ 

チュロス/ポップコーンなど 

どなたでもご参加いただけます！ 

ぜひご家族・お友だちと一緒に遊びに来てく

ださい♪ 

 7月17日(木)、生活介護事業ではシーク

レット活動の一環として、飛鳥晴山苑開

設以来初のドッグセラピーを実施しまし

た。今回はプードル等3匹のワンちゃんが

来て、利用者様はもちろん、職員の事も

癒してくれました。動物と触れ合う事で

普段見ることが出来ない良い表情が沢山

みられ、利用者様やご家族様からも良い

活動だったと沢山の意見をいただくこと

が出来ました！食べ物を食べたり、音楽

活動だけでなく、今後もドッグセラピー

のような「触れ合い」や「体験」活動な

ど新たな事を取り入れて、皆様に喜んで

いただける活動が提供出来ればと考えて

おります。インスタグラムで活動の写真

も掲載しておりますので是非、ご覧くだ

さい！        生活介護 瀧浪 

 ドッグセラピー 



 私たち福祉サービス提供者は常に利用者の

立場に立ち、サービスの質の向上に努めてい

ます。苑へのご意見・ご要望等がありました

ら、どうぞ｢苦情受付担当｣もしくは｢第三者委

員｣にお気軽にご相談ください。 
○相談・お問い合わせ 

苦情受付担当者 飯野美穂 河野昭信 

             ０３－３９４０－９１８２ 

苦情解決責任者 竹腰昌央 ０３－３９４０－９１８１ 

第三者委員  熊倉 久美子０３－３９１８－３６０１ 

権利擁護センター「あんしん北」北区岸町1-6-17  

             ０３－３９０８－７２８０ 

 苦情受付・第三者委員 

発行元   社会福祉法人  晴山会 

就労・生活支援センター 飛鳥晴山苑 

東京都北区西ヶ原４ー５１ー1 

ＴＥＬ ０３ー３９４０ー９１８1 ＦＡＸ ０３ー３９４０ー９１８５ 

日々のご理解とご支援に、深く感謝申し上げます。ようやく暑さが和

らぎ、利用者の自立支援を目指す「外出訓練」が行える時期になりまし

た。外出訓練とは、日常生活に必要なスキルや社会的な自信を養うため

の大切なステップです。少しずつ自立に向けた準備を進める中で、利用

者が外の世界に自信を持って踏み出せるようサポートしています。私た

ちは、利用者一人ひとりのペースに合わせ、安心して訓練を進めてまい

ります。利用者の機能向上を見守りながら、これからも一歩一歩、支援

を続けていきます。秋の訪れとともに、季節の変わり目で体調を崩しや

すい時期です。どうぞご自愛いただき、元気にお過ごしください。引き

続き、温かいご支援を賜りますようお願い申し上げます。 

                      自立訓練 綱島                                 

当苑では「障害者虐待等防止マニュアル」

を整備し、その中には倫理綱領・行動指針等

を定め、虐待の発生の防止に努めています。

今後も「体制整備チェックリスト」を活用

し、ご利用者の皆様や地域の皆様の協力を得

ながら広く虐待防止体制作りを進めて参りま

す。 

『不適切支援』と思われる事象等、お気づ

きの点がありましたら、虐待防止責任者（小

関）までご連絡いただければ幸いです。 

「虐待防止体制」について 

 8月21日(木)に、マリンバソロコンサートが

ありました。「マリンバ」は木琴の一種で、

ピアノと同じ配列の鍵盤をマレットというば

ちで叩いて演奏する楽器です。木のぬくもり

が感じられる優しい音色でたくさんの曲を演

奏してくださいました。ばちを両手に2本ずつ

持って演奏され、きれいな和音が響いていま

した。ご利用者様からも「知ってる！」と声

があがったり、手拍子や口ずさむ方もいらっ

しゃいました。また、「ブームワッカー（ド

レミパイプ）」という長さの違いでそれぞれ

音階がある筒状の楽器の演奏もありました。

ご利用者様も体験させていただくことがで

き、みなさん上手に鳴らしていました。当苑

には音楽の好きなご利用者様が多いので、こ

れからも様々な楽器のコンサートを企画して

います。お楽しみに！   生活介護 田村 

 生活介護事業では、毎月2回、美容師さんにお越しいただき、施設

内で「訪問カット」を実施しています。理美容室へ行くのが難しい方

でも、施設内で安全・安心にヘアカットを受けられるこのサービス

は、利用者の皆さんにとても好評です。訪問カットを担当してくだ

さっているのは、赤羽にある美容室「K＋Plus(ケープラス)訪問美容」 

に所属する美容師さんです。利用者お一人おひとりに寄り添いなが

ら、その方に合ったスタイルをご提案くださる、心あたたまる対応が

魅力です。カットは施設内のスペースで行われ、日ごろ一緒に過ごし

ている職員の付き添いのもと、対応しています。髪が整うと、表情も

明るくなり、心まで晴れやかに。「すっきりして気持ちいい」と、利

用者の皆さんの笑顔があふれています。訪問してくださっている美容

師さんから、こんな温かいメッセージをいただきました。「晴山苑様

でカットをさせていただき、皆さまとの時間をとても大切に感じてい

ます。ご家族様に直接お会いすることはできませんが、職員の皆様が

あたたかくご要望を伝えてくださるので、安心して施術を行うことが

できます。これからも笑顔になっていただけるよう、心を込めて取り

組んでまいります。」このように思っていただけることは、私たち職

員にとっても大変嬉しく、励みになります。 

 今後も、皆さまが笑顔になれるようなあたたかな時間を、訪問美容

を通じてお届けしてまいります。        相談支援 飯野 

 放課後等デイサービス 

 

  マリンバコンサート 

 放課後等デイサービスでは、8月に1週間、夏祭り

を開催しました！ 

法被を着て、ヨーヨーすくいやおかしつりなどの

ゲームをしたり、おやつにはかき氷やたこ焼き・

チョコバナナと、夏らしいメニューを楽しみました♩ 

職員手作りお神輿も担いで「わっしょい！わっしょ

い！」元気いっぱいの声が広がりました。少しずつ

涼しくなり、秋を感じられることも増えてきました

が、みなさんの笑顔や元気をパワーに、季節ごとの

イベントや活動を今後も楽しんでいけたらと思いま

す。                    

              放課後等デイ 沖山 

 自立訓練 

  ヘアカット 

さっぱりしました☆ 

  就労継続支援B型 

 就労継続支援B型事業では、普段のお仕事を頑張るモチ

ベーションアップを目的としたお楽しみイベントを祝日に

行っております。 

例えば母の日にちなんだ「フラワーアレンジメント」の企

画を行った際は、色とりどりのお花を利用者様各々好きな

ように挿して素敵な作品に仕上げていました。また、利用

者様の意見を取り入れて実現した「デリバリー企画」で

は、バーガーキングをデリバリーし、バーガーの大きさに

驚きながらも美味しく召し上がっていました。 

祝日イベントの内容が決まると、「○○のイベント行くか

ら！」や「○○のイベント楽しみ！」と数週間前から職員

に知らせてくださり、イベント当日も「楽しかった！」や

「またやって欲しい！」とのお声をいただいております。

今後も利用者様の希望や季節に関するものを取り入れつ

つ、1日を通して楽しんでいただけるようなイベントを企画

し行っていきます。      就労継続支援B型 関崎 


