
 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

インスタグラム投稿中！！ 

日々の活動を掲載しています 

ぜひご覧ください★ 

フォローよろしくお願いします 

 

第56号 令和8年4月号 就労・生活支援センター飛鳥晴山苑 

 １月１５日に二十歳を祝う会が行われました。今年

度は、近年で最多の４名の方が二十歳を迎えられまし

た。当日は、ご家族の方にもご参列いただき、利用者

の皆さんの大切な節目を一緒にお祝いする、温かく和

やかな会となりました。会では、ご協力いただいた写

真と、一言メッセージをもとに０歳からこれまでの成

長を振り返りながら動画を作成し紹介させてもらいま

した。少し緊張した様子も見られましたが、笑顔も多

く、かっこいいスーツや素敵な着物を着て普段と違っ

た晴れやかな姿も見られました。これからも自分らし

く充実した毎日を過ごせるよう、職員一同見守り、支

援していきます。         生活介護 吉池 

 

 

  ご挨拶 

二十歳を祝う会 

就労・生活支援センター飛鳥晴山苑 

放課後等デイサービスさくら 

「短期入所」「日中一時

支援」の受付専用LINE

アカウントです。 

令和７年度より予約受付

をLINEで実施できるよ

うになりました。 

詳細につきましては、皆

様に配布しておりますお

手紙をご確認ください。 

 

 

短期入所 

日中一時支援 

 ２月３日に節分行事を行ないました。今年も赤

鬼、青鬼が登場！皆さんで「鬼は外！福は内！」

と豆(カラーボール)を投げ１年の健康と幸せを願

い、悪い鬼を撃退しました！迫力のある赤鬼と青

鬼でしたが、皆さんで追い払うことが出来ました

ね♪レクリエーションでは、鬼を倒すストラック

アウトを行ないました。よーく狙ってここでも鬼

退治！２０２６年も皆さんと素敵な1年を過ごせ

そうです♪       生活介護 奈良 

 職員紹介 

 この度２月１日より飛鳥晴山苑にてお仕事

させていただいております山上と申します。 

高齢者施設にてお仕事をさせていただいてお

りました。まだまだ先輩の方々にご指導頂き

ながら、日々過ごしております。 

 頑張ってまいりますので今後ともよろしく

お願いいたします。 

春爛漫の季節を迎え、苑周辺の花々が色鮮やかに咲き始

めました。温かな春の訪れに、小鳥たちのさえずりも楽し

げに響いています。昨年度も弊苑の運営に際し、温かなご

支援とご協力をいただき、誠にありがとうございます。 

 さて、弊苑では多機能型事業所として生活介護、就労継

続支援B型、自立訓練（機能訓練）をはじめ全10事業を実

施しています。この特徴を活かし、生活支援員等だけでは

なく、看護師、理学療法士、作業療法士といった専門職と

の多職種連携による支援の質の向上を目指しています。昨

年度は生活介護の利用者さんが、機能訓練スペースを活用

し、個々の状況に応じて機能訓練に取り組みました。今年

度も引き続き、多職種連携を推進し、利用者さん一人ひと

りに適したサービスを提供したいと考えています。 

 今年１月よりご縁をいただきまして、入職いた

しました西川と申します。利用者様お一人お一人

が安心して過ごしていただける生活支援のため、

丁寧なコミュニケーションを心がけ、信頼される

職員になれるよう尽力いたします。未経験なこと

が多く、日々試行錯誤の繰り返しとなりますが、

これまでの社会人経験を活かしつつ、一日も早く

皆様のお役に立てるよう努めてまいります。どう

ぞよろしくお願いいたします。 

 節分 

 ところで、昨年度、弊苑では東京都の「TOKYO働き

やすい福祉の職場宣言事業」の宣言事業所の認証取得に

取り組み、今年１月に宣言事業所となりました。この制

度は、東京都が働きやすさの指標となる項目を「働きや

すい福祉の職場ガイドライン」として明示し、その達成

度によって事業所を公表するものです。介護・福祉分野

では人手不足が深刻化していますが、縁あって共に働く

職員が気持ちよく働き続けられるよう、職場環境を整え

ていきたいと考えております。 

結びに、職員一同さらに支援力を高め、皆様に安心・

安全に過ごしていただけるよう努めて参りますので、変

わらぬご支援をよろしくお願い申し上げます。 

              施設長 竹腰 昌央 



 私たち福祉サービス提供者は常に利用者の

立場に立ち、サービスの質の向上に努めてい

ます。苑へのご意見・ご要望等がありました

ら、どうぞ｢苦情受付担当｣もしくは｢第三者委

員｣にお気軽にご相談ください。 
○相談・お問い合わせ 

苦情受付担当者 飯野美穂 河野昭信 

             ０３－３９４０－９１８２ 

苦情解決責任者 竹腰昌央 ０３－３９４０－９１８１ 

第三者委員  熊倉 久美子０３－３９１８－３６０１ 

権利擁護センター「あんしん北」北区岸町1-6-17  

             ０３－３９０８－７２８０ 

 苦情受付・第三者委員 
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 上野公園内にある上野東照宮ぼたん苑を訪れまし

た。自立訓練の一環として、リハビリや外出の楽しみ

を感じ、外出したい気持ちを高めることを目的に活動

を行いました。園内では色とりどりのぼたんを鑑賞

し、季節の移ろいを感じながら心身のリフレッシュに

つなげました。普段のリハビリで取り組んでいる歩行

や体の使い方などを実際に外出で試すことで、日常生

活に必要な力を意識する機会にもなりました。利用者

様同士で声を掛け合いながら行動し、交流を深めるこ

ともでき、穏やかで充実した時間を過ごすことができ

ました。今後も、外出や活動を通して自立に向けた実

践的な力を育み、日常生活で活かせる支援を継続して

いきます。            自立訓練 綱島 

当苑では「障害者虐待等防止マニュアル」

を整備し、その中には倫理綱領・行動指針等

を定め、虐待の発生の防止に努めています。

今後も「体制整備チェックリスト」を活用

し、ご利用者の皆様や地域の皆様の協力を得

ながら広く虐待防止体制作りを進めて参りま

す。 

『不適切支援』と思われる事象等、お気づ

きの点がありましたら、虐待防止責任者（小

関）までご連絡いただければ幸いです。 

「虐待防止体制」について 

 皆さん、わくわくしてますか？こんにちは。１階生活介護です。

１月のわくわく活動は利用者様と一緒にベビーカステラを作りまし

た。ホットケーキミックスの生地を練り、それをたこ焼き器の鉄板

に注ぎこんでいきます。それを見ていた利用者様の周辺には甘い香

りが漂い、鼻をくすぐります。その後、中央の窪みにチョコを１欠

片置くと、今度はチョコの香りが周囲を包み込みます。静かにその

球体を丁寧に転がしながら、丸みを整えていくとできあがりです。

皆さんすぐに食べたいと声がありましたが、ご自宅に持ち帰ってい

ただくことになりました。皆さんお疲れさまでした。  

                       生活介護 小池                             

 放課後等デイサービス 

 
  １階生活介護 

 あっという間に３月が過ぎ、お散歩に出かけると桜がたくさん咲い

ているのが見られ「綺麗だね～！」「春だね！」などと利用者さんた

ちと会話を楽しんでいます。デイさくらでは、３月に卒業・進級おめ

でとう会をしました。 

 高校３年生になり卒業される方には色紙のプレゼントを、進級され

る方たちはフォトフレーム作りをしました♩皆さんとの思い出を振り返

りながら素敵な会になりました。 

 別れもある３月でしたが、４月からの新たな出会いに、私たち職員

もわくわくドキドキしながら、皆さんと元気に過ごしていきたいと思

います！ 

              放課後等デイサービスさくら 沖山 

 自立訓練 

  就労継続支援B型 

 就労継続支援B型では、受注作業やデザートづくり、公園清掃、高

齢部門の洗い物等、日々様々な作業に取り組んでいます。土日は皆さ

ん外出したり、家でゆっくりしたりそれぞれにリフレッシュをし、月

曜日に登苑した際は「動物園に行ってきた！！」「桜を見に行ってき

たよ！」と目を輝かせて楽しそうに土日の出来事を教えてくれます。

晴山苑就労B型事業でも、祝日や土曜日を利用し、月１回創作活動を

行っています。冬は簡単に手編みできるマフラーを作ったり、植物の

種でブローチ作りなど皆さん楽しそうに参加されていました。 

 ４月からは水耕栽培も本格始動する予定です。今は何もない棚が緑

に染まり、自然に癒されながら利用者様が作業できる日が来るよう

に、私たちもしっかりと知識を積んでいきたいと思います。 

                    就労継続支援B型 小関 

  ２階生活介護 

 ２階生活介護です。１月のわくわく活動ではマクドナルドのデリバ

リーをしました！事前にメニューを選んでいただき、当日まで皆さん

楽しみにされていました。当日も待ちきれない様子で、午前の活動中

もその話題で持ちきりでした。デリバリーが届くといい匂いに誘われ

て、袋の中をのぞく利用者様も…。「いただきまーす！」とみんなで

挨拶をし、おいしそうに召し上がり、満足気な様子でした♪ 食べ終

えた後も「また食べたーい☻！」というリクエストもあり、いつもと

は違う雰囲気の中でより楽しそうに過ごされる利用者様を見ることが

でき嬉しく思いました。これからのわくわく活動も利用者様が楽しめ

る活動を企画・提供していきますので、ぜひご参加ください！お待ち

しております♪                 生活介護 町田 


