
月 日

コミュニティスペース そよ風

199 10:00 12:00

◆主催：千葉市あんしんケアセンターこてはし台◆お問い合わせ：043-258-8750

※定員人数に達し次第受付終了。

10時00分～ 11時～11時20分

脳年齢測定
～ゲーム感覚で脳の年齢をチェック！～

認知症予防体操
～いきいきプラザ出張教室～

生活・介護の相談
千葉市あんしんケアセンターこてはし台の職員が

ご相談をお受けいたします。

ちょっと
寄ってみて

～

※千葉市あんしんケアセンター：千葉市が民間の
社会福祉法人等に業務委託をしている公的な機関

千葉市花見川いき
いきプラザの職員
が来てくれます♪

測定時間
5分程度

社会福祉法人オリーブの樹

住所：花見川区こてはし台5-2-8

開催場所：
京葉銀行

こてはし台支店

の斜め向かい


