
1．生活介護 （80名）

　 2．就労継続支援Ｂ型 （30名）

 　3．自立訓練(機能訓練）（10名）

　 4．短期入所　(14名）

　 5．放課後等デイサービス　（10名）　

 　6．居宅介護（※）

　 7．重度訪問介護（※）

 　8．行動援護（※）

 　9．移動支援（個別支援型、車輌型）

　11．一般相談支援（地域移行支援（※）・地域定着支援（※））

12. 特定相談支援

14. 滝野川地域障害者相談支援センター（北区委託業務）

（※）については令和8年3月31日廃止

6,500 ㎡（うち1,500.20㎡）

　鉄筋コンクリート6階建（1階及び2階の一部分）

  13,500 ㎡（うち2,960.44㎡）

　　当施設では、常勤　37名、非常勤　37名　の職員で事業を実施しています。

建築構造規模

床　面 　積

３）職員体制

建  設  地 　東京都北区西ヶ原４－５１－１　/　東京都北区豊島３－２０－２

施設の種別
及び定員

　10．日中一時支援

　13．障害児相談支援

敷 地 面 積

７.就労・生活支援センター飛鳥晴山苑

１）総括

　当苑では平成20年の開設以来、障害のある方が住み慣れた地域の中で安心して暮らし続けら

れるよう、支援のしくみづくりに取り組んできました。また、令和4年度からは短期入所事業

を拡充し、北区が実施する「地域生活支援拠点事業」の一拠点として、家庭を離れた生活体験

や緊急時の受け入れを実施してきました。

　令和7年度はリハビリ専門職の増員を行い、多職種連携を強化しサービスの質の向上を図り

ました。また、就労継続支援B型事業における魅力ある作業活動を提供するため、東京都の整

備費補助金を活用し、LED式水耕栽培装置の設置整備を行いました。さらに、東京都が実施す

る「TOKYO働きやすい福祉の職場宣言事業所」として認証を得るなど、職員の働く環境の整備

に取り組みました。

　なお、居宅介護等の5事業については、地域のサービス提供体制の整備状況等を踏まえ、令

和8年3月31日をもって廃止しました。

２）施設概要

施設の名称 　就労・生活支援センター飛鳥晴山苑 / 飛鳥晴山苑　放課後等デイサービスさくら
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男

女

全体の平均

男

女

20才未満

男 1

女 2

計 3

男

女

年齢

性別 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

0 2 4 4 8 1 2 1 7 5 5 4 26 17 43

1 0 14 3 12 3 8 5 5 3 4 1 44 15 59

1 2 18 7 20 4 10 6 12 8 9 5 70 32 102

40才代 50才代

11ヶ月 17年10ヶ月

合計
20才未満 20才代 30才代 計

7年6ヶ月

7年4ヶ月

60才以上

計

20才代 30才代

７）平均在所年数

19 18

障害別

7 4

身 体 障 害

知 的 障 害

全体の平均

８）障害種別

最短在所年数 最長在所年数 平均在所年数

65才以上 合計

26 22

9 1 70

6 8 3 2 32

3 1021216

60～64才

計

1.5

40才代 50才代

５）障害支援区分別

全体の平均 44才

　　平均障害支援区分事業別

生活介護

19才 65才 42才

5.3 2.6

2ヶ月 17年10ヶ月 6年8ヶ月

102

４）出身地別状況 令和8年3月31日現在　　

10 12

5.7 3.1

就労継続支援Ｂ型 自立訓練（機能訓練）

1.6

5.3 2.8 1.5

東京都　　　北区 79

　　　〃　　北区外 23

市　町　村 人数

20

６）平均年齢

最低年齢 最高年齢 平均年齢

　 年齢構成

19才 69才 47才
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　（１）月間行事・会議

月曜日　定例会議　8:00～

火曜日　音楽療法（生活介護事業） 木曜日　フロア会議　17:30～

木曜日　理学・作業療法（自立訓練事業） 木曜日　職員会議　8:00～

その他　班活動・個別活動 　　　　日中活動会議　17:30～

月曜日　定例会議　8：00～

火曜日　理学療法（生活介護事業） 木曜日　フロア会議　18:30～

木曜日　理学・作業療法（自立訓練事業）

その他　班活動・個別活動

月曜日　定例会議　8：00～

火曜日　音楽療法（生活介護事業） 金曜日　業務検討委員会　7:45～

木曜日　理学・作業療法（自立訓練事業） サービス向上委員会

その他　班活動・個別活動 木曜日　フロア会議　17:30～

火曜日　個別支援部会　8:00～

水曜日　事業振興部会　8:00～

月曜日　定例会議　8：00～

火曜日　理学療法（生活介護事業）

木曜日　理学・作業療法（自立訓練事業） 木曜日　フロア会議　17:30～

その他　班活動・個別活動

９）月間･年間行事等

第
　
四
　
週

第
　
二
　
週

第
　
三
　
週

利　用　者

月・水・金曜日　入浴

木曜日　モダンバレエ

月・水・金曜日　入浴

月・水・金曜日　入浴

ケース会議　8:00～

火曜日　職場研修部会　8:00～

ケース会議　8:00～

職　　　員

第
　
一
　
週

月・水・金曜日　入浴

火曜日　プログラム部会　17:30～

※毎月職場内研修実施
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（２）年間行事

月 利　用　者（生活介護事業） 職　　員

4月 歓迎会・モダンバレエ・音楽療法

5月 音楽療法・わくわく活動

6月
モダンバレエ・誕生日会・音楽療法

7月
モダンバレエ・わくわく活動・交流会・音楽療

法

8月 モダンバレエ・買い物活動・音楽療法

9月 モダンバレエ・誕生日会・音楽療法

10月
スポーツ大会・ハロウィン・わくわく活動・音

楽療法

11月
交流会・モダンバレエ・わくわく活動・健康診

断
健康診断

12月
地域交流会・モダンバレエ・誕生日会・インフ

ルエンザ予防接種・音楽療法
インフルエンザ予防接種

1月
二十歳を祝う会・モダンバレエ・わくわく活

動・音楽療法

2月 モダンバレエ・節分・わくわく活動・音楽療法

3月
モダンバレエ・誕生日会・わくわく活動・音楽

療法
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人　　数

1

1

1

1

1

Ｋ様(女性） 1

令和7年8月28日 Ｏ様(男性） 1

令和7年8月29日

令和8年3月28日 見学会 13

（保護者・家族、教師同行総数）

１０）実習生受入状況

１１）施設見学者受入状況

学　校　等 実　習　日

志村学園 9月9日、16日、18日

東京都立王子特別支援学校 11月16日、17日、18日

東京都立王子特別支援学校 1月27日、29日

志村学園 2月17日

東京都立王子特別支援学校 6月17日、19日、20日

令和7年8月14日 Ｍ様(女性）

人　数見　学　者

1

令和7年5月31日 見学会 16

令和7年11月29日 見学会 15
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実施年月日 研　修　名 期間 場 所 人数

令和7年4月～令和8年12月末
※動画視聴

シーティング・コンサルタント養成研修 6日 飛鳥晴山苑(オンデマンド開催) 1人

令和7年6月2日(月)～8月21日（木）
講義1日間(6時間)・演習3日間・実習1日
間

令和7年度東京都相談支援従事者現任研修 5日

講義…飛鳥晴山苑(オンデマンド配信)
演習…東京都社会福祉保健医療研修セ

ンター
実習…北区役所

1人

令和7年6月17日(火) 技能実習生講習 1日 JA共済埼玉ビル 1人

令和7年6月18日(水)
訪問看護ステーション飛鳥晴山苑学習会
呼吸介助法の実技講習会

1日 飛鳥晴山苑 1人

令和7年6月23日(月)
障害福祉サービス事業者研修会
いのちの体験教室～福祉職員として考え
られること

1日 北とぴあ 2人

令和7年6月24日(火)
令和7年度第１回はじめての社会福祉を学
ぶ福祉職員のためのスタートアップ研修

1日 飛鳥晴山苑(収録動画配信) 1人

令和7年6月18日(水)～8月6日(水)のうち
1日間

令和7年度 接遇・マナー研修 1日 飛鳥晴山苑(収録動画配信) 2人

令和7年7月17日(木)～10月31日(金)
講義1日間(6時間30分)
演習1日間(5時間30分)

令和7年度東京都強度行動障害支援者養成
研修(基礎研修)

2日
講義…飛鳥晴山苑(オンデマンド配信)
演習…KFC Hall ＆Rooms、
ビジョンセンター新宿マインズタワー

2人

令和7年7月1日(火)～令和7年9月22日
(月）
講義：オンデマンド配信(計9時間)
演習：1日間

令和7年度東京都障害者虐待防止・権利擁
護研修

3日
講義…飛鳥晴山苑(オンデマンド配信)
演習…飛鳥晴山苑(オンライン開催)

1人

令和7年7月23日(水)～10月9日(木)
講義3日間(19時間30分)
演習2日間(5時間30分)

令和7年度東京都サービス管理責任者基礎
研修

5日
講義…飛鳥晴山苑(オンデマンド配信)
演習…戸山サンライズ・国立オリンピック
記念青少年総合センター

2人

令和7年8月5日(火)
令和7年度第1回新任職員の定着・育成入
門研修

1日 参加者自宅(収録動画配信) 1人

令和7年8月29日(金)・9月9日(火)
令和7年度千葉県強度行動障害支援者養成
研修(第1回基礎研修)

2日
千葉県教育会館、さわやかちば
県民プラザ

1人

令和7年8月1日(金)～9月30日(火)
うち1日間(約6時間)

2025年度「第2回ノーリフティング基礎研
修」

1日 飛鳥晴山苑(オンデマンド配信) 1人

令和7年9月27日(土)・28日(日)
2025年度「第2回ノーリフティング一般研
修」

2日 飛鳥晴山苑 1人

令和7年10月17日(金)～令和8年2月27日
(金)
講義　動画視聴(計3時間30分)
演習　2日間

令和7年度東京都強度行動障害支援者養成
研修（実践研修）

3日

講義…飛鳥晴山苑(オンデマンド配信)
演習…1日目 飛鳥晴山苑(オンライン)

2日目 東京都福祉保健財団研修室
ビジョンセンター新宿マイ
ンズタワー

2人

令和7年9月30日(火)～10月30日(木)
うち
講義1日(7時間動画視聴)、演習1日

令和7年度東京都サービス管理責任者更新
研修

2日
講義…飛鳥晴山苑(オンデマンド配信)
演習…ルミエール府中

1人

令和7年10月2日(木)
令和7年度
福祉職場で生かすアンガーマネジメント
研修

1日 飛鳥晴山苑(収録動画配信) 2人

令和7年10月21日(火) 令和7年度安全運転管理者講習 1日 飛鳥晴山苑(オンライン型講習) 1人

令和7年10月23日(木) 事業者向け食品表示法講習会 1日 滝野川会館　大ホール 1人

令和7年12月20日(土)、令和8年2月2日
(水)・3日(木)

令和7年度東京都サービス管理責任者実践
研修

3日
1日目…飛鳥晴山苑(オンデマンド配信)
2,3日目…戸山サンライズ

1人

令和7年12月9日(火)、12日(金)
令和7年度千葉県強度行動障害支援者養成
研修(第2回実践研修)

2日
千葉県教育会館
成田国際文化会館　国際会議室

1人

令和8年2月16日(月)～23日(月)の期間中
に6時間視聴

令和7年度東京都相談支援従事者専門コー
ス別研修〈介護支援専門員との連携〉

1日 飛鳥晴山苑(オンデマンド開催) 1人

令和8年3月14日(水)
TOKOｗTOKO第28回学習会
「その座り方　本当に大丈夫ですか？褥
瘡対策のためのシーティング」

1日 飛鳥晴山苑 2人

合計 29件 延47日 延30人

１２）研修参加状況

（１）職場外
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実施年月日 研　修　名 期間 場 所 人数

令和7年4月11日 業務改善研修 1日 飛鳥晴山苑 8人

令和7年4月25日
技術講習　発達障害疑似体験
新任研修　マニュアル研修

1日 飛鳥晴山苑 7人

令和7年5月9日 重度支援加算について 1日 飛鳥晴山苑 11人

令和7年5月21日 技術講習　緊急時対応 1日 飛鳥晴山苑 11人

令和7年5月30日 虐待防止研修（動画+小テスト） 1日 飛鳥晴山苑 60人

令和7年6月13日 苦情対応 1日 飛鳥晴山苑 10人

令和7年6月17日 技術講習　入浴支援 1日 飛鳥晴山苑 5人

令和7年7月11日 運転講習 1日 飛鳥晴山苑 6人

令和7年7月15日 技術講習　腰痛予防 1日 飛鳥晴山苑 11人

令和7年8月12日 BCP　福祉避難所 1日 飛鳥晴山苑 9人

令和7年8月19日 技術講習　設備点検　扉の修理方法 1日 飛鳥晴山苑 10人

令和7年9月16日 技術講習　車リフト 1日 飛鳥晴山苑 12人

令和7年9月21日 外部講師　障害平等研修 1日 飛鳥晴山苑 20人

令和7年10月10日 感染症対策 1日 飛鳥晴山苑 13人

令和7年11月7日 伝達講習　ノーリフティング 1日 飛鳥晴山苑 6人

令和7年12月12日 伝達講習　アンガーマネジメント 1日 飛鳥晴山苑 10人

令和8年1月9日 感染症対策 1日 飛鳥晴山苑 10人

令和8年2月13日 虐待・身体拘束 1日 飛鳥晴山苑 10人

令和8年3月13日 防災 1日 飛鳥晴山苑 8人

合　　計  22件 延19日 延237人

（２）職場内
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