
１．介護予防ケアマネジメント事業
①地域支援事業

表1. 地域支援事業参加人数

②介護予防支援事業
介護予防ケアプラン作成件数

表2. 要支援1・2（ケアプラン作成件数）実績

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 計
2 2
136 139 145 149 143 139 139 135 128 125 122 113 1613

97 93 93 96 94 94 101 100 100 102 99 97 1166

235 232 238 245 237 233 240 235 228 227 221 210 2781

２．総合相談支援事業
表3-1. 総合相談支援件数（延べ） (前年度比：-28）

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 計

14 15 8 14 14 14 10 10 13 13 14 11 150

325 410 412 405 326 383 352 251 396 428 368 461 4517

表3-2. 相談内容別件数（延べ）
2877
99
88
879
321
14
272
288
170

1878

7103

①介護保険制度・サービスに関すること

②施設入所に関する情報提供等

③経済的問題に関すること

④医療・保健に関すること

※相談内容は、高齢者への直接的な相談支援の
みでなく介護者が精神的な疾患等により経済
面、介護の情報収集、適切な介護が行いにくい
状況等、複合的な支援が必要とされるケースが
増加している。更にヤングケアラーの課題から
ヤングケアラーコーディネーター等が所属する
機関との連携も必須な状況となっている。セン
ター内の各専門職種のスキル向上および強化を
図る他にも幅広い専門領域の知識を積み上げて
いくこと、専門機関にスムーズに繋げ連携して
いくことが求められている。⑪その他

合    計

⑤認知症等、精神疾患に関すること

⑥成年後見制度に関すること

⑦虐待（疑い含む）に関すること

⑧保健福祉制度・サービスに関すること

⑩ケアマネ支援

（前年度比+217）

対象者・自主活動 事　業　名　(回数） 参加者・団体数

新規件数

一次予防対象者
介護予防で元気はつらつサロン

53名
（5回開催）

要支援1
事業対象者

(前年度比：要支援1　-38　/　要支援2　-115)

１３.東京都北区飛鳥晴山苑地域包括支援センター

要支援2

合計

相談件数

件数

　北区の高齢者の現状として令和8年3月現在で総人口367,213人(前年度比＋5,173人）、高齢者人口
83,360人(前年度比-543人）で高齢化率が22.7％である。当センターエリアの令和8年3月時点の総人口
23,007人(前年比+56人）高齢者人口は5,432人(後期高齢者人口3,208人）で高齢化率は23.6％となって
いる。当センターのエリアでは、昨年と同様の傾向で新築物件も増えており若い世代が増加してい
る。近隣の区立小学校では校舎の増築工事等も行われ児童数も増えていることが予測される。このよ
うな地域の状況ではあるが認知症発症率の高まる後期高齢者数も増化している状況には変わりなく介
護予防の啓発活動等は重要な事業である。「介護予防で元気はつらつサロン」「北区通いの場立ち上
げ教室」等の実施や同法人の訪問看護ステーションの専門職や地域の介護予防拠点施設とも連携を図
り介護予防の啓発活動を行った。更に認知症の理解を深める為の活動の一環とし住民の楽器演奏者や
民生委員の協力を得て音楽鑑賞が楽しめるオレンジカフェを実施。多世代の地域住民、特養入所者、
その家族も参加され好評であった。地域の資源開発として令和7年度も令和6年度と同様に健康長寿医
療センター研究所のフォローを受けながら地域住民主体の活動の場づくりに取り組んだ。当センター
のサロン活動、オレンジカフェ、家族介護者教室等の活動状況をインスタグラムに掲載し幅広い世代
にもセンターの周知に努めた。

二次予防対象者
通いの場立ち上げ教室（2回） 39名
介護予防通所事業(通年） 7名

介護予防活動対象者 自主グループ活動団体 21団体

表1.「通いの場立ち上げ教室」
事業は、北区全域の高齢者を対
象に前期、後期と年2回開催。各
回とも約3カ月間週1回の介護予
防教室を受講。参加者が継続し
て介護予防が行えるよう同法人
の「リハビリデイあすか」の協
力を得て後方支援に取り組ん
だ。

介護予防ケアマネジメント事業の取組として介護予防拠点施設と協同により事業を開催。高齢者の
方が住み慣れた地域で元気に自立した生活を過ごせるよう介護予防に関する取り組みを情報交換、
共有し連携を図った。身体や認知機能の低下が見られる高齢者が自分らしい生活を取り戻す為の事
業とし「北区短期集中型健康プログラム」が開始され対象となる高齢者につなげ生活の質を高めら
れるような取り組みを行った。エリアの高齢者が参加しやすいよう開催会場にも配慮し高齢者の方
が継続的に運動習慣する意識し続けられるよう情報を発信を行った。
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表4．委託事業実績

回数

3

12

3

3

3

7

10

2

3

1

4

1

2

3

1

1

1

1

おたがいさまネットワーク協力団体研修会 1

24

12

5

23

4

2

6

2

2

3

1

1

1

毎週

8

1

3

1

12

5

事    業    名 実    施    月

　連絡会・会議

高齢者あんしんセンター長会 4,8,12月
地域包括支援センター連絡会 毎月

社会福祉士連絡会 5,9,1月
主任ケアマネ連絡会 6,10,2月
看護職連絡会 7,11,3月
生活支援体制整備事業連絡会 4，6，8,10,11,1,3月
滝野川圏域地域包括支援センター連絡会（SC) 4,5,6,7,8,9,10,12,月（第4木曜日）

介護予防事業担当者連絡会 5,10,2月
介護予防事業評価検討会 12月
認知症事業連絡会 4,7,10,2月

認知症サポーター養成講座(圏域）
認知症サポーターステップアップ＆交流会(2包括合同）

　総合相談支援事業

家族介護者教室,家族介護者リフレッシュ事業 6,9月

地域包括支援センター運営協議会

地域交流活動（滝野川東自治会連合会運動会等） 5,8,11月

フォローアップ事業(自主化立ち上げ支援） 4,5,6,7,8,9,10,11,12,1,2,3月

地域関係機関との連携事業（ミニ講和、広報活動等） 6,7,10,11,12月

9月認知症啓発活動（AD月間：図書館、駅改札へ啓発）

飛鳥晴山苑　地域交流会 11月

滝野川圏域地域包括支援センター連絡会（センター長） 4,6,9.,12,3月

9月
2月

　権利擁護事業

　在宅医療・介護連携推進事業

北区在宅ケアネット（多職種連携研修会） 5,9,12,3月

地域の担い手づくり講演会 7月
1月

ふれあい交流サロン(ひだまりサロン）
4，5，6，7，8，9，10，11．12，
1,2,3（第1・3水曜曜日開催)

4，5，6，7，8，9，10，11．12，
6.1,3(第2火曜日開催）

介護予防で元気はつらつサロン

認知症カフェ連絡会 7月

6,8,9,3,2,1月

虐待対応スキルアップ研修 5月2月
　包括的・継続的ケアマネジメント事業

令和7年度北区介護支援専門員現任研修

4，6，9，11，3月
オレンジカフェ（認知症カフェ・物忘れ相談含む） 4,5,6,7,8,9,10,11,12,1,2,3月（午前・午後）

ふれあい交流サロン(さくらのしずくカフェ）

認知症サポーター養成講座 4,12月
認知症サポーター養成講座(事業者向け） 8月

8,3月

8,3月

GH運営推進会議・地域密着DS・障害運営推進会議 7,11,2,3月　（施設1～3回）

　その他
地域包括ケア連絡会(単独） 3月

ひだまりフィットネス（自主グループ活動後方支援） 月～金曜日

北区おたがいさま地域創生会議

地域ケア個別会議/介護予防のための地域ケア個別会議

地域包括ケア連絡会(圏域・地域ケア会議推進会議・協議体２層） 10月

情報セキュリティ研修 3月

5,8,1月
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